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Hijyen 6nlemlerinin uygulanmasinda cocuguma nasil destek olabilirim?
Ebeveynler ve yasal vasiler igin bilgi

Degerli velilerimiz ve yasal vasilerimiz,

Geride biraktigimiz birka¢ haftadan sonra, ¢ocugunuz tekrar okula baslayacaktir. Mevcut durumdan dolayi, okul
hayatinin diizenlenmesinde, katilimcilarin pek asina olmadigi kurallar gecerli kilinmistir ve bu kurallara uymalari igin
ogrencilerden cok fazla disiplinli olmalari talep edilmektedir. Ebeveyn veya yasal vasi olarak cocugunuzu Saglik koruma
yonergelerine uymada destekleyebilirsiniz.

Marburg sehri Saghk Midiirliigi, Sehir-Bolge Veliler Meclisi ve Egitim Midiirliigii, cocugunuzu okulun baslangicina
nasil hazirlayacaginiz ve“yeni” Okul glinliik yasaminda nasil glivenle eslik edeceginiz konusunda sizlere 6neriler sunmak
icin bu bilgi mektubunu birlikte hazirladilar.

#+ Rol model olun: Corona hakkinda nasil konustugunuza dikkat edin ve cocugunuzun sorularina acik olun. Bilgiyi
aktarma sekliniz kaygl ve giivensizligi azaltabilir de artirabilir de. Cocugunuzla mevcut durum hakkinda
sakinlestiricek sekilde konusun ve mesafe koruma kuralinin mantigini aciklayin. Temel ilke diger insanlari
enfeksiyondan korumaktir.

+ Asagidaki temel kurallar cocuklarla konusulmali ve gerekirse eglenceli bir sekilde aciklanmalidir:

e 1,50 metre mesafe birakin (6rnegin: "yataginiz veya hava yataginiz kadar mesafe.")
Tavsiye: Bir katlanir ahsap metre ya da cetvel alin ve 1.50 metrenin ne kadar oldugunu goésterin.

e Ellerin iyice sabunlanmasi ve 20-30 saniye boyunca soguk veya ilik suyla yikanmasi (6zellikle okul
binasina girdikten sonra, aralardan (tenefiislerden) sonra, yemekten 6nce, tuvaletten sonra,
burnunu siimkirdikten sonra , hapsirdiktan sonra veya okslrdiikten sonra)

e dirsegin i¢ kismina hapsirin veya okslirlin

e vyiziiniize dokunmayin.

+ Toplu tagima araglarinda agiz ve burnu kapatan Maske (basit pamuklu kumas yeterlidir) kullanmak zorunludur.
Agiz ve burnu kapatan Maske takma tavsiyesine ek olarak, litfen okulunuzun belirledigi yonergelere dikkat edin.
Tavsiye: Cocugunuzla birlikte rahat hissettikleri veya takmayi sevdikleri bir Agiz ve burnu kapatan Maske segin.
Evde dogru kullanim alistirmasi yapin veya cocugunuzla birlikte alisverise ¢ikin, boylece toplum icinde Maske
takmaya alisabilir. Litfen cocugunuza Agiz ve burnu kapatan Maske'yi muhafazasii¢in bir kutu veya bir kiiclik poset
verin. Maske okuldan sonra en az 60 derecede yikanmalidir.

#+ Cocugunuzun gerekli tim materyalleri ve okul dékiimanlarini yanina aldigindan emin olun. Ciinki égrencilerin
okulda kalemlerini veya kitaplarini birbirleriyle paylasmasina izin verilmeyecek.

+ Beslenme kutulari ve igecek siseleri, karisiklik olmamasi icin 6grencinin isimi ile etiketlenmelidir. Ayrica okula
giderken yanlarina islak mendil vermenizi tavsiye ederiz.

#+ Cocugunuza, okula gidip gelirken ve ders aralarinda mesafe koruma kuralina uymasi
gerektigini ve en iyi arkadaslari ile bile kucaklasarak selamlasmamasi gerektigini
belirtin.

Hijyenle ilgili daha fazla bilgi Sehrin internet ana sayfasinda bulunabilir
(www.marburg-biedenkopf.de). =
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